Invatam sa ne aparam sanatatea
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Aveti grija la greutate! Pastrati-va
greutatea adecvata (normala).

Este important sa faceti exercitii
fizice Tn fiecare zi

NU la prea multa sare, DA la
condimente si arome
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Consumati mai putind carne rosie,
mezeluri si conserve de carne

Nu fumati, mai ales in
prezenta copiilor

Daca puteti, alaptati-va copilul
la sén
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Mancati zilnic fructe, legume,
leguminoase si cereale integrale

Bere si vin: mai bine sa nu
consumati alcool.
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Veniti la clinicile noastre
Suntem aici, iar la telefon trebuie sa spuneti:

“progetto Donna Dovunque” (proiectul “Femeie Oriunde”)

* Via Francesco Vigano, 4 Milano - 02 6571233

*  Via Neera, 48 Milano - 02 8461227

* Viale Caterina da Forli, 61 Milano - 02 417744

* Via Fatebenefratelli, 7 Cernusco sul Naviglio - 02 9244577
¢ Via Alessandro Manzoni, 8 Novate Milanese - 02 87244082
* Via Fratelli Cairoli, 76 Sesto San Giovanni - 02 9738 9893

*  Via San Gottardo, 36 Monza - 03 93902503

Sau scrieti prenotazionespazililt@legatumori.mi.it
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LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI MONZA

Impotriva cancerului
faceti o vizita la LILT

Sunati acum si rezervati o
vizita de control.

prevenire & vivere BRIANZA

OV UNQUE

La salute senza barriere.



Povestea loanei

Buna! Ma numesc loana si locu-
iesc in Italia de 10 ani.

Tntam mea, mergem la doctor
doar cand suntem bolnavi.
Datorita LILT mi-am dat seama
ca este important sa merg la
medic atunci cand ma simt bine.
Cu ajutorul proiectului Donna
Dovunque am putut sa imi fac
prima examinare a sanilor. Si din
acea zi ma duc mereu la control.
Pentru ca, cu cat o tumoare este
descoperita mai devreme, cu atat
cresc sansele de vindecare.”

LILT va garanteaza o vizita gratuita

Vizitati-ne in spatiile noastre de prevenire LILT la
Milano, Monza si in provincie.

Unele tumori, daca sunt descoperite cand sunt inca mici,
sunt mai usor de vindecat.

Prima examinare a sanilor si prima examinare ginecologica
cu testul Papanicolau sunt gratuite.

Nu aveti asistenta medicala in Italia?

Nici o problema. LILT va garanteaza in continuare primele
vizite de prevenire gratuite.

Ce recomanda medicul

Examinarea sanilor

Verificati daca exista noduli.

Daca observati ceva diferit la san, o mica induratie, o bila,
o scurgere, mergeti imediat la medic.

Cand?

O data pe an, incepand cu varsta de 25 de ani.

Examinare ginecologica

Examinarea trebuie efectuata chiar si ih absenta simptomelor.
Cand?

O data pe an de la inceperea activitatii sexuale si, in orice
caz, de la varsta de 25 de ani.

Testul Papanicolau

Examinare care detecteaza posibilele modificari ale celulelor
uterului, inclusiv virusul HPV, care poate cauza cancer.
Cand?

De la inceputul activitatii sexuale.

Mamografie

Examinarea cu raze X a sanului.

Cand?

De la varsta de 40 de ani. Daca este necesar, medicul
prescrie ecografia cu ultrasunete impreuna cu mamografia.

Ecografia sanului

Examinarea cu ultrasunete a sanului.

Cand?

Inainte de varsta de 40 de ani, medicul decide daca va prescrie
ultrasunete. Dupa varsta de 40 de ani, medicul decide daca va
prescrie ecografia si mamografia impreuna.



